Halimbawa ng mga emergency items

Pagkain atbp. Mga panukala ng kaligtasan
Inuming tubig (bote ng PET) - Sumbrero
Pagkain - Disaster Prevention
(pagkain tulad ng de lata, crackers, - First aid kit
delata, instant na pagkain atbp.) - Mga iniinom na gamot
Damit atbp. Mga gamit pang-emergency para sa
Rain coat mga matatanda at mga tumatanggap ng
Tuwalya pangangalaga
Mga damit na panloob - Pagkain ng matatanda
Wind breaker - Pustiso
Triangle bandage - Baston
Mahahalagang bagay - Disposable diaper
Cash (barya) - Caregiver handbook
Deposit passbook (kopya) - Karaniwang gamot (iniinom na
Health insurance card (kopya) gamot)
Name Seal (Incan) - Salamin atbp.
Mobile phone (charger) Mga gamit pang-emergency para sa
Pang-araw-araw na pangangailangan mga sanggol at mga buntis
Mga guwantes (gloves) - Milk bottle - Milk powder
Toilet paper - Disposable diaper
Kandila - Handbook ng ina at anak atbp
Lighter Iba pang mga kapaki-pakinabang na
Lubid bagay
Universal na gunting - Wet tissue
Flashlight - Mask
Portable na radyo - Malaking plastic bag
Pambabaeng sanitary items - Masking tape
Mga kagamitan sa pagsusulat - Food wrapper
Battery - Arinola atbp.
Salamin
Baterya para sa mga mobile
phone




